…………………………..  

datum                

Ambulance pro urogynekologii  

UROGYNEKOLOGICKÝ  DOTAZNÍK

(R. Gaudenz)

Jméno …………………..................……..…………… datum narození ...…….……………….

Bydliště  ……………………............................………….......………… PSČ …….........……... 

Zaměstnání (u důchodců dřívější) ...…………………………………………………………….

Vzdělání ( podtrhněte)                            základní – středoškolské – vysokoškolské

Zakroužkujte pravý sloupec!.

1. Uniká vám někdy mimovolně moč ? 



ano

x
                                                                                                            ne                       x

2. Jak často vám mimovolně uniká moč ? 

zřídka, např. při nachlazení


I

příležitostně (občas)



I.

denně nebo vícekrát za den


I

prakticky stále




I

3. Kolik moči vám mimovolně unikne ? 

jen pár kapek




I

vystříkne malé množství



x

větší množství




I

4. Kolikrát za den si musíte vyměnit spodní prádlo, neboť je mokré

není nutno




x


vícekrát za den




x

5. Musíte  nosit vložku nebo vatu když jdete ven ?


ano

x

nosím ji i doma




x

beru si ji i na spaní



x

6. Když si vyměňujete vložku nebo spodní prádlo, tak je

suchá





x

vlhká





x

mokrá





x

jen pár kapek




x

7. Únik moči mi vůbec nevadí






x

občas mi vadí




I

velmi mi vadí




x

mimořádně mě obtěžuje



I

8. Při kterých situacích vám nechtěně uniká moč ? 

při kašli
a kýchání



I

při smíchu 




x

při chůzi či stoupání do schodů


x

při schůzi z kopce



x

při poskocích, skocích a cvičení


x

vestoje





x

vsedě a vleže




I

9. Při jaké příležitosti vám nechtěný únik moči začal ?

po porodu




x

po operaci podbřišku



x

v období přechodu



x

za jiných okolností



x

10. Kolik dětí jste porodila ?

žádné            




I

1 – 3 





x                 více než 4




x

11. Kolik dětí mělo porodní váhu přes 4000 g ?

žádné





x

1





x

více než 2




x

12. Máte ještě menstruaci (měsíčky) ? 

ano





x

ne





x

13. Prodělala jste již gynekologickou nebo urologickou operaci ? 

ano, jakou …………………………………………  
x

ne





x 

14. Máte pálení, řezání při močení ?

ano – během močení



x

ano, ale až po vymočení



x

ne





x 

15. Jak  často chodíte během dne močit ? 

každé 3 – 6 hod



            III

každé 1 – 2 hod




x

každou 1/2 hod nebo častěji


2 

16. Budí vás v noci nucení na močení ?  Kolikrát za noc jdete močit ?

vůbec ne



            III

lx, ne pravidelně




x

2 – 4krát




3

5x a více




x  

17. Uniká vám v noci ve spánku nepozorovaně moč ?


ne, nikdy




1

občas, zřídka




x

často, pravidelně




I

18. Když pocítíte nucení na močení, musíte okamžitě jít, nebo můžete chvilku vydržet ?

mohu vydržet


                          III

musím brzy jít, během 10 – 15 minut
             II

musím jít okamžitě, během 1 – 5 minut

3

19. Stává se, že přijdete na záchod (nedoběhnete) a moč vám již cestou uniká ?

ne, nikdy




x

zřídkakdy, např. při nachlazení

             III

občas, příležitostně



x

často, pravidelně




3

20. Stává se, že zcela náhle pocítíte silné nucení na močení a krátce na to vám nečekaně unikne moč, aniž byste tomu mohla zabránit ? 

ne, nikdy



            III

zřídkakdy



              x

často





3

21. Můžete během močení přerušit proud moči ?

ano





I

ne





2

nevím





x

22.  Máte pocit, že váš měchýř je po vymočení prázdný ?

ano





I

ne





I

ne vždy





x

nevím





x

23. Časté, těžko potlačitelné nucení na močení, je pro mě 

nedělá mi žádné problémy


            III

občas mi vadí


          
            III

silně mi vadí



          
3

mimořádně mě obtěžuje



2

24. Míváte návaly ?

ano





x

ne





x

25. Užíváte  hormonální tablety nebo dostáváte hormonální injekce ?

ano





x

ne





x

26. Kolik vážíte ? 

51 – 60 kg




x

61 – 70 kg 




x

71 – 80 kg




I

81 – 90 kg




x
více než 90 kg




x

Urgentní skóre (arabská číslice) …………………………………………………….

Stresové skóre (římské číslice) ……………………………………………………..

U/S skóre ……………………………………………………………………………

Pozn: 

